
 

 

臺北市松山區民生國民小學潔牙小選手徵選活動 
親愛的家長，您好: 

    臺北市每年都會舉辦市內小學生的潔牙比賽，本校為了培養校內的潔牙風氣，讓孩子

有機會展現自我，特別舉辦潔牙小選手徵選活動，歡迎有興趣的孩子一起來參加，學習如

何擁有一口健康美齒! 

一、對象:本校四年級學生。 

三、名額:15 名(含候補)。 

三、徵選方式: 

1.筆試(50%):10 題是非題或選擇題，範圍: 基本口腔保健。 

2.口腔檢查(50%):經校牙醫口腔檢查篩選適合參加潔牙小選手。 

  (建議若有下列狀況，不適合參加競賽:1.有固定矯正器 2.齒列不整 3.頰、舌、 

   近心、遠心等面有齲齒、粗糙面、結石、復形物或膺復物) 

  時間:114 年 12 月 26 日 10:00~10:30。地點:視聽教室 

3.依成績高低決定錄取 15名學生(含候補)參與集訓， 

4.徵選公告: 114 年 12 月 29 日於健康中心門外及學校網頁公布錄取名單。 

四、集訓內容: 

1.日期:隨錄取名單公告。 

2.時間:每周一、二、四晨光時間(8:00~8:40)及午休時間(12:40~13:20)。 

3.地點:雙語辦公室。 

4.內容:貝氏刷牙法、牙線使用及口腔知識。 

5.出賽選手:依集訓期間表現決定參加臺北市潔牙比賽出賽名單。 

6.集訓規定: 須遵守下列規定，若違反三次或情節嚴重者，則予以退訓。 

(1)準時參與。如需請假，請事先告知護理師。 

(2)遵守秩序，言行勿影響他人。 

(3)參訓期間如有其他團隊之考量，建議擇一參訓。 

五、臺北市潔牙比賽及規定: 

1.比賽時間:預計 115 年 4-6 月。 

2.出賽選手可獲贈「紀念品」乙份及「潔牙模範獎狀」乙張。 

3.比賽若獲得前三名及優等之學校，臺北市政府教育局另頒發獎狀鼓勵。 

4.獲得前三名之隊伍(及隊員)，將代表臺北市參加全國潔牙比賽(預計115年10-11月)。 

  (1)如不參賽，依規定須繳回臺北市政府教育局頒發之獎狀。 

  (2) 若參加全國賽，相關出賽費用除牙醫師公補助來回交通費用，其餘費用將由學生   

     自費參賽。 

六、集訓選手將代表學校參加臺北市比賽，惠請家長全力支持孩子及配合相關事宜。 

七、參賽完畢，學生將於次學期協助健康中心推展學校校內潔牙活動。 

八、欲參加者，請填妥下報名表 12 月 23 日前繳交至健康中心 ，若有問題請洽健康中心 

    蔡護理師(0227122452#823)。 

學務處敬上 

---------------------------------------------------------------------------- 

潔牙小選手徵選報名表      ____年_____班______號   姓名____________    

願意參選潔牙小選手之徵選及培訓計畫，並遵守相關規定。 

 導師簽名:                  家長簽名:                     年    月   日 
 


