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臺北市中正區公所115年度 

「返校相遇 舞動青春」單身聯誼活動報名簡章 

壹、 活動目的： 

  中正區公所為回應少子化趨勢，積極推動友善交友與婚育支持政策，特

別規劃「返校相遇・舞動青春」單身聯誼活動，透過創造自然、安心且具互

動性的交流場域，協助適婚年齡單身民眾拓展人際關係，促進穩定交往與婚

姻發展，進而提升結婚率與生育率。 

  本活動選擇具歷史文化價值的建國中學紅樓大禮堂為場地，結合校園解

謎、浪漫下午茶與畢業舞會等情境式活動，營造重返青春校園的沉浸體驗，

讓參與者在文化古蹟的典雅氛圍中放鬆交流、自然互動。透過分組闖關與組

別輪替機制，增加跨組認識與合作機會，降低初次見面的心理壓力，提升互

動深度與配對可能性。 

  活動壓軸以學生時代經典的「第一支舞」為主軸，運用輕快旋律與簡易

舞步，引導參與者在歡樂舞會中建立情感連結，以舞會友、以情相識，為後

續穩定交往奠定基礎。 

  期盼藉由結合文化場域、情感體驗與政策導向的單身聯誼設計，打造有

溫度、有成效的交友平台，協助市民建立長期親密關係，為提升結婚率與生

育率注入正向動能，共創幸福宜居的社會環境。 

 

貳、 辦理單位： 

一、 主辦單位：臺北市政府民政局、臺北市中正區公所 

二、 協辦單位：建國中學  

三、 執行單位：上置國際旅行社(Uni-Joys)公司 

 

參、 活動內容： 

一、 活動時間：115年5月9日（星期六）13時至17時30分 

二、 活動地點：建國中學禮堂 

三、 活動流程： 
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報到/返校解謎求升級/校園浪漫下午茶/畢業舞會心跳悸動時光/返家 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

1300~1315 
「返校相遇 舞動青春」報到站 

懷著忐忑的心，領取幸福手冊，尋愛去！(換上青春制服重溫愛戀時光) 

1315~1350 
歡樂破冰～建中紅樓導覽 

鮮紅的外表透著古樸風味，讓我們和新朋友一起認識這座百年古蹟紅樓 

1350~1450 

返校闖關時光～突破難關升級考驗 

趣味互動共同闖關，玩家可以盡展所能，遊戲中了解你我的價值觀！ 

戀愛隨堂考，幸福價值觀測驗，回味課堂考試，讓我們一起找到對的人 

1450~1540 
動腦解謎～有你在，就算燒腦也不怕 

分組手機任務，沉浸在單純的青春時光，增進與新朋友間的互動和瞭解 

1540~1610 
合作社下午茶～分享青春美好 

悠閒的周末午後，享用美味話說你我，擁有彼此專屬浪漫聯誼時光 

1610-1700 
畢業舞會～回味青春的第一支舞 

最浪漫、最時尚的交友派對！沉浸舞蹈世界，一支舞，拉近彼此的距離 

1700~1730 

APP 傳情～愛情，請問你在嗎? 

1.封緘傳情：鼓起勇氣第一封情書，將心中的密語傳遞給心儀對象。 

2.掌聲響起：浪漫滿屋の謝禮-感謝各桌桌長美女、頒發神秘小禮物！ 

1730~ 賦歸～幸福的延續 

 

肆、 報名資格與方式： 

一、 報名資格：年滿25歲(含)以上，設籍、居住、工作或就學於臺北市之單

身男、女(曾就讀於中正區高中職者優先錄取)。 

二、 參加人數：男、女各30人，共計60人，主辦單位得視報名實際情況及先

後順序酌予調整。 

三、 報名日期：115年3月10日(二)至115年4月3日(五)或額滿為止。 

四、 報名方式：本活動採取網路報名方式，可至中正區公所網站

（http://zzdo.gov.taipei/）最新消息透過指定連結線上報名（報名網
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址 https://www.unijoys.com.tw/activity/20260509返校相遇-舞動青

春），錄取參加者將會後續收到通知信。 

五、 活動費用：免費參與，惟需繳納保證金（每人新臺幣1,000元整），活動

當日於現場退還。 

伍、 注意事項： 

一、 當日請攜帶身分證正本、工作相關證明(如名片、識別證等)以供報到查

驗，若資格不符，恕不接受參加也不予以退費。【其他文件如身分證影

本、駕照、健保卡或護照等，皆因無法證明"婚姻"狀態，查驗無法通

過。】 

二、 若遇天災或氣候等不可抗力因素，活動停辦與否將以中央氣象局及主辦

單位為準。若活動因不可抗力因素而停辦或延期舉行，已報名繳費者若

無法參加，將全額退還保證金。相關繳款收據請妥善保管以供查核。 

三、 請於集合時間內完成報到手續，否則將視為自動棄權，並不予退費，逾

時不候。活動前5天，我們將寄發「行前通知」到您的信箱，告知活動相

關訊息，請密切留意。 

四、 費用繳交作業：請於收到「匯款通知信」後3天內完成繳款作業，繳費

完成後，請 Email 告知繳費資訊。確認後我們將寄發「報名成功信」到

您的信箱，確認完成報名手續。 

五、 取消退款作業：繳費後若因個人因素取消報名，須扣除部分費用，取消

退費規定如下(以下日期之計算天數不含活動當日、假日或例假日，僅以

工作日計算，並以電子郵件寄送日期為憑)： 

       1、活動6日前辦理退費，得全額退費。 

2、活動日開始前3日至第5日取消活動者，須收取活動費用全額50％及行

政手續費30 元。 

3、活動日開始前1日至前2日取消活動者，須收取活動費用全額70％及行

政手續費30 元 (17:00前未通知視同當日未到者)。 

4、活動當日未到者則扣除剩餘金額100%，恕不接受臨時轉讓他人或順

延、更改活動場次(備註：活動當日取消參加、集合逾時、因個人因素中

途離席或私自脫隊及未通知不參加者，恕不退費!)【舉例說明：以8/6場

次為例，7/29前提出申請退費金額為$1000，8/1退費金額$470，8/4退費



4 
 

金額$270，8/5 17:00後通知，恕不退費。】 

六、 在活動中有不適宜行為，對其他參加者造成干擾，工作人員有權拒絕您

繼續參加。請勿中途離場，保險將無法給付任何意外，請自行負責。若

有意外發生，以保險公司理賠為上限，參加活動時仍請留意本身安全。 

七、 為應個人資料保護法實施，參加者填寫之報名資訊包括姓名、國民身分

證統一編號、出生日期等個人資料，以及上傳提供檢核之文件，僅供主/

承辦單位查核身分及本活動相關通知使用，有關參加者個人資料將於本

次活動辦理結束後全數刪除，特此說明。 

八、 參加者於活動進行時若有任何不適宜之行為，或對其他參加者造成干擾

時，當日工作人員有權拒絕您繼續參與。 

九、 主辦單位可拍攝、使用、修飾、公開展示肖像與聲音於各種形式的著作

載體及媒體，並於日後為相關展示等使用。 

十、 如遇特殊情事，本所保留更改活動相關事項之權利。 

十一、 活動如有未盡事宜，本所保有調整變動活動內容之權利，另如活動日

遇臺北市政府發布停班停課訊息，將另行擇期舉辦；如因不可抗力因

素，本所得停止辦理。 

十二、 洽詢專線：臺北市中正區公所人文課(02)2341-6721轉316或317。 


